
北部高等学校支部養護教員会第３地区第１回研修会	  
開催概要	

	  
	  

【プログラム】	  
	  
１０：００〜１１：３０	  
【講演】	  	  	  	  	  　　『月経困難症・子宮内膜症の現状と課題』	  

	   	   	  堀内　吉久　（日本子宮内膜症啓発会議 事務局長）	  
	  

	   	  　『質疑応答』	  
　	  
　　　　　　　	  
	  	  

配布資料：講演スライド資料、JECIE中高生向け啓発冊子、JECIE成人女性向け啓発冊子（養護教諭本人向け）	  
	  　　啓発冊子２種（バイエル薬品提供）　　　　　　	  

日　　　時　：２０１３年７月２5日　木曜日	  
会　　　場　：埼玉県立深谷商業高校　保健室　（ 埼玉県深谷市原郷８０　）	  
対　象　者 ：北部支部第３地区（深谷・本庄・児玉）に勤務する高等学校養護教諭	  
参　加　者 ：９名	  
講演共催　：日本子宮内膜症啓発会議、バイエル薬品株式会社	  

北部支部第３地区（深谷・本庄・児玉）の高等学校に勤務する養護教諭を対象に、講演『月経
困難症・子宮内膜症の現状と課題』を開催した。月経困難症・子宮内膜症の現実・社会的問
題を取り上げ、特に現代の学校現場で多く見られる月経異常についての解説をし、疑問があ

ればその都度質疑を入れて丁寧に説明をしながら理解を深めてもらえるように子宮内膜症は
未病のうちに対応できるよう指導して欲しいと話した。講演後には参加者全員でのディスカッ

ションの形態をとって中高生での機能性月経困難症の場合の養護教諭の対応や診察・治療
の内容についての質問、身近な問題として子宮内膜症の治療方法についての質問が多く出
た。	


