
　平成25年度　三観地区中学校養護部夏期研修会	  
開催概要	

	  
	  

【プログラム】	  
	  
１３：００〜１４：００	  
【講演】	  	  	  	  	  　　『月経困難症・子宮内膜症の現状と課題』	  

	   	   	  堀内　吉久　（日本子宮内膜症啓発会議 事務局長）	  
　	  
　　　　　　　	  
	  	  配布資料：講演スライド資料、JECIE中高生向け啓発冊子、JECIE成人女性向け啓発冊子（養護教諭本人向け）	  

	  　　啓発冊子２種（バイエル薬品提供）　　　　　　	  

日　　　時　：２０１３年８月２７日　火曜日	  
会　　　場　：観音寺市立豊浜中学校　　（香川県観音寺市豊浜町和田浜717　）	  
対　象　者 ：三豊市、観音寺市の中学校に勤務する養護教諭	  
参　加　者 ：12名	  
講演共催　：日本子宮内膜症啓発会議、バイエル薬品株式会社	  

香川県三豊市と観音寺市内の中学校に勤務する養護教諭を対象に、講演『月経困難症・子
宮内膜症の現状と課題』を開催した。基本となる月経のしくみから月経困難症・子宮内膜症の
症状、治療などの内容を解説し、月経痛を病気のサインとして見逃さず、将来の健やかな生

活の為に今から正しい知識の教育を養護教諭にも協力して欲しいとメッセージを伝えた。 
参加者からは身体のしくみから改めて理解ができた。女性の一生を左右する重大な事なので

これからの生徒にはきちんと伝え、啓発に努めたい。といった声を聞くことができた。講演後に
は保護者への理解を深めてもらう為の対応方法や、教職員など大人への啓発の重要さなど
ディスカッション形式での質疑で積極的な意見を聞く事ができた。	


