
　平成25年度高等学校保健会養護教諭一日研修会	  	  
開催概要	

	  
	  

【プログラム】	  
１０：２０〜１１：５０	  
【講演】	  	  	  	  　『子宮内膜症の現状と課題』	  

	  髙橋　健太郎　（滋賀医科大学医学部地域周産期医療学講座　教授	  /	  	  
	   	   	   	   	   	   	  日本子宮内膜症啓発会議 実行委員）	  

１１：５０〜１２：００	  
質疑応答　　　　　　　	  
	  	  

配布資料：講演スライド資料、JECIE中高生向け啓発冊子、JECIE成人女性向け啓発冊子（養護教諭本人向け）	  

	  　　啓発冊子２種（バイエル薬品提供）　　　　　　	  

日　　　時　：２０１３年８月２１日　水曜日	  
会　　　場　：佐賀県スポーツ会館　　（ 佐賀市日の出２丁目１−１１　）	  
対　象　者 ：佐賀県内の公・私立高等学校に勤務する養護教諭	  
参　加　者 ：60名	  
講演共催　：日本子宮内膜症啓発会議、バイエル薬品株式会社	  

佐賀県内の公・私立高等学校に勤務する養護教諭を対象に、学校における予防医学と養護
教諭の役割をテーマとした一日研修会内において、講演『子宮内膜症の現状と課題』を開催
した。基本となる月経のしくみから月経困難症・子宮内膜症の症状、治療、思春期女児特有

の月経異常やその対応も含めて話をし、月経痛に悩む生徒やその保護者へ正しい知識と婦
人科受診の後押しを養護教諭から伝えて欲しいとメッセージを伝えた。質疑応答では薬剤治

療への疑問や誤解なども丁寧に解説した。参加者からは、今回の講演で初めて月経痛の全
体像を学ぶことができたので今後は自信を持って指導できる。生徒の話をしっかり聞いて早
期の適切な対応ができるように努めたい。といった声を聞くことができた。	


