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	日本子宮内膜症啓発会議(JECIE・ジェシー)
第２回メディアセミナー





ご案内
■日時 ：2013年 11月27日(水)　　15時30分～18時10分　　　　（開場　15時00分）
■会場 ： ステーションコンファレンス東京　５０３
東京都千代田区丸の内1丁目7番12号　サピアタワー5階

最寄駅：JR東京駅　新幹線専用改札口（日本橋）より徒歩１分、八重洲北口改札口より徒歩2分、東京メトロ東西線大手町駅より徒歩1分


日本子宮内膜症啓発会議（通称：JECIE“Japan Enlightenment Committee in Endometriosis”・ジェシー）は、女性関連学会・啓発団体・企業・メディアの協力を得ながら月経困難症・子宮内膜症の啓発を実施し、すべての女性が産婦人科へ行きやすい環境づくりを目指して、2012年4月に設立されました。
子宮内膜症に罹患している女性は２００万人とも３００万人ともいわれており、女性の一生の健康に大きく影響する疾患にも関わらず、わずか10％しか治療を受けていないのが現状です。また、ライフスタイルの変化により、患者数はさらに増加の一途をたどると推察されています。特徴的な症状は月経痛と不妊です。
子宮内膜症は女性特有の疾患でありながら疾患の重大性・認知度が低いがゆえに産婦人科を受診せず、痛みを我慢したり、市販の鎮痛剤で対処し、進行させてしまうケースが少なくありません。また将来の卵巣がんの一因にもなり、早期からのケアが必要な疾患といえます。
このたび、メディアの皆様に月経困難症、子宮内膜症についての最新の情報をお伝えすることを目的として、セミナーを開催いたします。今回は元陸上競技選手であり、自身がJOCアスリートマルチサポート事業のサポートを受け、婦人科系の治療も経験している室伏由佳さんにもご参加いただき、スポーツを愛する女性やサポートする指導者・男性にも向けて自分の身体と健康を考え、早期対応の重要性についてお話しいただきます。ぜひご参加いただけますようお願いいたします。（プログラムは別紙をご参照ください。）
日本子宮内膜症啓発会議　実行委員長／聖路加国際病院女性総合診療部 部長 　百枝　幹雄
参加申込み

ファクス０３（３５４９）１６８５　　日本子宮内膜症啓発会議　事務局　行き

	ご参加の方は以下にご記入の上　11月20日（水）までにファックスにてご返送ください

	ご所属
	

	媒体名
	

	お名前
	

	E-Mail
	

	TEL
	
	FAX
	


※当日お越しの方には、月経困難症・子宮内膜症の情報について詳しく記載したFact Noteを差し上げます。
　　ご活用ください。
＜日本子宮内膜症啓発会議＞
　事務局：城下（しろした）・小河（おごう）

〒104-0045　東京都中央区築地1-9-4　ちとせビル

　電話番号：03-3546-8155　　FAX：03-3549-1685　　Eメール：info@jecie.jp　

	日本子宮内膜症啓発会議(JECIE・ジェシー)
第２回メディアセミナー





	日時 ： 11月27日(水)　15時30分～18時10分　　　（開場　15時00分）

会場 ： ステーションコンファレンス東京５０３　

東京都千代田区丸の内1丁目7番12号　サピアタワー5階

最寄駅：JR東京駅　新幹線専用改札口（日本橋）より徒歩１分、八重洲北口改札口より徒歩2分、東京メトロ東西線大手町駅より徒歩1分
主催 ： 日本子宮内膜症啓発会議（JECIE）


【プログラム】

15：30～15：35  開会あいさつ（日本子宮内膜症啓発会議・JECIEについて）



百枝　幹雄実行委員長（聖路加国際病院女性総合診療部 部長）

15：35～16：05
講演1．女性の80％が経験する月経痛の真実（月経困難症・子宮内膜症とは）

講師：苛原　稔顧問（徳島大学大学院ヘルスバイオサイエンス研究部産科婦人科分野教授）




●痛いのガマンしちゃダメ！月経痛は見えない病気のサイン





～月経困難症、子宮内膜症とは？～




●一緒に治そう





～治療（薬物療法と手術）～




●月経痛専用の治療薬って知ってる？





～早期治療の重要性～


16：05～16：35  講演2．大切な女性を守るために（子宮内膜症による損失）



講師：百枝　幹雄実行委員長（聖路加国際病院女性総合診療部 部長）


　　　

●輝く未来のあなたのために





～月経困難症・子宮内膜症のもたらす身体的・社会的・心理的・経済的損失





　（QOLの低下、不妊、がん化、医療経済の結果など）～




●産婦人科医は女性の一生のパートナー





～産婦人科へ行こう～

16：35～17：05  講演3．【トピックス】女性アスリートの実態



講師：能瀬　さやか実行委員（国立スポーツ科学センター　メディカルセンター医師）


　　　

●東京オリンピック開催に向けて女性アスリートを応援しよう！
～女性アスリートは月経困難症！？～
17：05～17：20  講演4．今そして未来のあなたへ伝えたい、私たち体のメッセージ



講師：室伏　由佳（ミズノ株式会社　スポーツプロモーション部）


　　　

●女性としてアスリートとして

17：20～17：45  質疑応答　
17：45～18：00  月経・子宮内膜症知ってるつもりクイズ　　答え合わせ、プレスセミナーまとめ
百枝　幹雄実行委員長（聖路加国際病院女性総合診療部 部長）

18：00～18：10  閉会挨拶

講師：苛原　稔顧問（徳島大学大学院ヘルスバイオサイエンス研究部産科婦人科分野教授）
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