
平成25年度 高等学校等教育研究会保健安全研究部会
養護教諭分科会研修会 開催概要

【プログラム】

１０：００〜１１：３０

【講演】 『月経困難症・子宮内膜症の現状と課題』
髙橋 健太郎 （滋賀医科大学地域周産期医療学講座 教授 / 

日本子宮内膜症啓発会議 実行委員）

配布資料：講演スライド資料、JECIE中高生向け啓発冊子、JECIE成人女性向け啓発冊子（養護教諭本人向け）

啓発冊子２種（バイエル薬品提供）

日 時 ：２０１４年１月１５日 水曜日
会 場 ：守山市民ホール 学習室１ （守山市三宅町１２５番地 ）
対 象 者 ：滋賀県高等学校等教育研究会学校保健安全研究部会に所属する

高等学校勤務の養護教諭
参 加 者 ：６３名
講演共催 ：日本子宮内膜症啓発会議、バイエル薬品株式会社

滋賀県内の高等学校に勤務する養護教諭を対象に、講演『月経困難症・子宮内膜症の現状
と課題』を開催した。基本となる月経のしくみから、思春期女児にみられる月経に関わる疾患
とその指導方法や、月経困難症・子宮内膜症の症状・治療などの内容を、解説イラストや図
表の資料を使用しながら丁寧に解説した。参加者は時折大きくうなずき、熱心にメモをとりな
がら講師の話に聞き入っている様子であった。質疑応答では婦人科受診に対する誤解や不
安を持っている生徒・保護者への説明方法や薬物治療に関する疑問に対して解説を行った。
講演後、生理痛を訴えて保健室へ来る生徒への指導に自信をもって説明ができるようになっ
た。今後も生徒に寄り添った対応ができるよう今後も頑張っていきたい。といった前向きな感
想が寄せられた。


