
桐生市教育会健康教育研究部講演会 　開催概要	

	  
	  

【プログラム】	  
１５：００〜１６：００	  
【講演】	  	  	  	  	  　「　月経困難症・子宮内膜症の現状と課題　」	  

	   	   	  髙橋　健太郎　（滋賀医科大学医学部地域周産期医療学講座　教授	  /	  	  
	   	   	   	   	   	  日本子宮内膜症啓発会議　 実行委員）	  

１６：００～１６：１５　	  
	   	  質疑応答	  

　	  
　　　　　　　	  
	  	  配布資料：講演スライド資料、JECIE中高生向け啓発冊子、啓発冊子２種（バイエル薬品提供）　　　　　　	  

日　　　時　：２０１４年１月３１日　金曜日	  
会　　　場　：桐生市立桜木中学校　会議室　（ 群馬県桐生市広沢町１－２８７４　）	  
対　象　者 ：桐生市立小・中・特別支援学校に勤務する養護教諭及び学校勤務教諭	  
参　加　者 ：３４名	  
講演共催　：日本子宮内膜症啓発会議、バイエル薬品株式会社	  

桐生市立小・中・特別支援学校に勤務する養護教諭と学校勤務教諭を対象に、講演『月経困
難症・子宮内膜症の現状と課題』を開催した。思春期女児に多くみられる月経に関わる疾患
についての説明や対応方法、月経困難症の治療にまつわる情報提供や日頃の健康指導へ

のアドバイス等を丁寧に行った。質疑では月経関連疾患に悩む生徒への具体的な対応方法・
婦人科受診を勧めるタイミングについてや、将来的な不安を解消する為の指導方法などの質

問があがった。終了後には、参加者からは薬物治療に対する不安を解消できたので、生徒へ
の健康指導や保護者への情報提供などに役立てたいといった声が寄せられた。 


