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は生理痛
養護教諭が教えるからだの話
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人
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で
も
ら
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た
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ん
だ
ら

私
、
す
ご
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理
が

楽
に
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で
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え
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く
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て
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が
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う
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先
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そ
れ
は
よ
か
っ
た
わ

早
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診
て
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ら
っ
て

よ
か
っ
た
わ
ね
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　生理痛（月経痛）は「痛くて当たり前」ではありません。初経
が始まって数年は、からだがまだ十分に発育していないため、
月経血を押し出そうと子宮が収縮することによって、強い痛みが
生じることもあります。でも、強い痛みのときは病気のサイン
かもしれません。

とくに日常生活に支障をきたすほどの生理痛は
月経困難症といい、治療が必要です。

生理痛は病気のサインかも？？！

日常生活に支障をきたすほどの
生理痛って？？

（
ま
た
生
理
が
始
ま
っ
て
ユ
ウ
ウ
ツ

こ
ん
な
に
お
腹
が
痛
い
の
に

学
校
に
行
く
の
つ
ら
い
な
ぁ
）

も
ち
ろ
ん
よ

生
理
痛
は
我
慢
し
な
い
で

薬
を
使
っ
て
も
い
い
の
よ

生
理
痛
で
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
り

寝
込
む
ほ
ど
痛
み
が
強
い
場
合
は

い
つ
で
も
保
健
室
に
相
談
に
き
て
ね

あ
ま
り
生
理
痛
が
ひ
ど
け
れ
ば

生
理
の
直
前
や
始
ま
っ
た
直
後
に

痛
み
止
め
の
薬
を
飲
む
と
い
い
の
よ

た
か
が
生
理
痛
じ
ゃ
な
い

マ
マ
た
ち
も
乗
り
越
え
て
る
わ

が
ん
ば
っ
て
学
校
へ

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
ー
い

う
ぅ 

痛
っ

は
い

青
山
先
生
！

私
、
生
理
痛
で
と
っ
て
も
お
腹
が
痛
い
ん
で
す

あ
ら
、
彩
ち
ゃ
ん
、
そ
れ
は
大
変
！

少
し
保
健
室
で
休
ん
で
い
っ
た
ら

生理痛
の程度

67%
なし～軽度

27%
中等度

6%
重度

正常

周　期

生理期間

症　状

痛みの期間

生
理
の
状
態
痛め止め薬の効果

問題あり
25～38日ごと

（1週間程度のズレはOK）
39日以上あく、

もしくは 1ヵ月に2、3回くる
3～7日間

日常生活に支障がない

2、3日で終了、もしくは8日以上

生理開始から2、3日目まで 生理期間中ずっと、もしくは 生理期間以外でも
服用しなくても平気 効果が不十分　薬量が増えてきている

いつもの生活が送れないほど痛い
出血量が多い

大きなレバー状のかたまりが出る

自分の生理を
観察しましょう

ひとつでも
心当たりがあれば
相談してね

生理のとき以外も
痛みがあれば相談してね

起きて
いられ

ない

ほどつ
らい

どん
どん
痛み
が

強く
なる

痛み
止め
の薬
が

効か
ない

食欲が
なくなるほど
痛い

体育や
クラブ活動が
つらい

痛みがひどくて何もしたくない吐き気がする

い
た
い
〜

い
た
い
〜

ヨ
ロ
ヨ
ロ

も
し
か
し
た
ら

月
経
困
難
症
か
も
し
れ
な
い
わ

え
？ 

生
理
痛
で

薬
飲
ん
で
も
い
い
ん
で
す
か
？

こんな症状があったら
保健室に相談に来てね

へ
ぇ 

生
理
痛
は

我
慢
し
な
く
て
い
い
ん
だ…
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❖ 卵子の元（原始卵胞）の変化　卵巣内で出番を待っている卵子の元（原始卵胞）は
胎児時代に作られます。この数は年齢とともに減って
いき、50歳くらいでゼロになります。
　思春期を迎えると原始卵胞は成熟し始めて、排卵が
起こります。すると、からだは受精の準備を始めます。
子宮は受精卵が着床できるようにエストロゲンという
女性ホルモンによってフカフカの子宮内膜を作ります。
その内膜に栄養をたくわえながら維持させる役目を
プロゲステロンというホルモンが担います。
　しかし、受精も着床も起こらないとエストロゲンと
プロゲステロンの分泌量は減少し、不要になった子宮
内膜は、生理として体外に排出されていくのです。

生理のメカニズムを知ろう

　生理痛には痛みの元となるプロスタグラ
ンジンという物質が影響します。排卵が起こ
り、からだが受精の準備を始めると、フカフカ
になった子宮内膜からプロスタグランジンが
作られます。
　プロスタグランジンの量が過剰になると
子宮が過剰に収縮するので、生理痛がひど
くなります。また、プロスタグランジンは血管
の収縮や胃腸にも影響を与えるため、生理
中に頭痛や吐き気、下痢が起こります。

生理痛のメカニズムを知ろう
卵
巣
に
は
出
番
を
待
っ
て
い
る

卵
子
の
元
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て

思
春
期
に
な
る
と

そ
れ
が
一
つ
一
つ
卵
子
に
成
長
し
て

排
卵
さ
れ
る
の
ね

す
る
と
か
ら
だ
は

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

っ
て
い
う
２
つ
の
ホ
ル
モ
ン
を
使
っ
て

妊
娠
す
る
た
め
の
準
備
を
始
め
る
の

た
と
え
ば

子
宮
内
膜（
子
宮
の
内
側
に
あ
る
膜
）を

フ
カ
フ
カ
に
し
て

受
精
卵
を
迎
え
る

ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す

で
も
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
け
れ
ば

そ
う
し
た
準
備
は
必
要
な
く
な
る
の
で

生
理
と
し
て
片
づ
け
ら
れ
る
の

月
経
困
難
症
は

ホ
ル
モ
ン
薬
で
治
せ
る
の
よ

ホ
ル
モ
ン
薬
？

で
も
大
丈
夫

い
い
治
療
法
が

あ
る
か
ら

へ
ー
え
、赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

ベ
ッ
ド
だ
っ
た
ん
だ
あ

じ
ゃ
あ

ま
ず
生
理
の
仕
組
み
か
ら
説
明
す
る
わ

あ
ら
あ
ら
脅
か
し
ち
ゃ
っ
て

ご
め
ん
な
さ
い
ね

卵管 子宮底

子
宮

外子宮口

卵管采 卵巣
子宮頸部

膣

胎児期

800万個

誕生時

200万個

思春期

20万個

20歳

10万個

40歳

1万個

閉経

0

プロスタグランジンが多い
と子宮を収縮させる力が強
まり生理痛が強く生じます

痛みの元となるプロスタグ
ランジンは子宮内膜の増殖
とともに作られます

子宮内膜

プロスタ
グランジン

プロスタ
グランジン

鎮痛薬はプロスタグランジンが作られるのを妨げる薬です。し
たがって、プロスタグランジンができる前に飲むのが正しい服
用法です。生理痛のピークに薬の効果が出るように逆算して飲
むタイミングをつかみ、効果的に利用しましょう。

痛み止めの薬（鎮痛薬）は
痛みが出る前に飲みましょう

生理痛が
つらいときは

❖ 生理痛のメカニズム

？

？ ？

妊
娠
準
備
中
の
子
宮
内
膜
か
ら
は

プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
っ
て
い
う
子
宮
を

収
縮
さ
せ
る
物
質
が
作
ら
れ
る
ん
だ
け
ど

プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
が
増
え
過
ぎ
る
と

子
宮
の
収
縮
が
よ
り
強
ま
っ
て

生
理
痛
が
ひ
ど
く
な
る
っ
て
わ
け
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　月経困難症の痛みをとるには、「痛み止めの薬（鎮痛薬）を使った治療」と「低用量ホルモン薬
を使った治療」の2通りの方法があります。鎮痛薬は一時的に痛みをとる薬なので、エストロゲン
とプロゲステロンが配合されている低用量ホルモン薬を用いたホルモン治療で、根本的な治療を
行います。

月経困難症の治療

　月経困難症の治療として使用する低用量ホルモン薬は、卵巣から作られるエストロゲンとプロ
ゲステロンというホルモンと似た成分でできています。この2つのホルモンを薬で補うと子宮
内膜が薄くなり、痛みの原因であるプロスタグランジンが過剰に作られなくなるので、強い子宮の
収縮が抑えられて生理痛をやわらげることができるのです。

どうしてホルモン薬で生理痛が軽くなるの？

　婦人科の先生は女性の身体を診察するプロです。生理痛のため勉強や大切な学校行事に支障
をきたさないように、早く婦人科に相談しましょう。

治療を受けに婦人科に行きましょう

わ
か
り
ま
し
た
先
生

今
の
話
を
う
ち
で
話
し
て

婦
人
科
で
診
て
も
ら
っ
て
き
ま
す

あ
り
が
と
う
青
山
先
生
!!

薬
で
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
が

余
分
に
作
ら
れ
な
い
よ
う
に

か
ら
だ
の
変
化
を
抑
え
て

痛
み
や
出
血
量
を
減
ら
す
の
よ

健
康
保
険
が
使
え
る

月
経
困
難
症
の

治
療
薬
な
の
で

婦
人
科
の
先
生
が

処
方
し
ま
す

早
い
う
ち
に
一
度

婦
人
科
へ
行
く
と
い
い
わ

大
丈
夫
、

婦
人
科
は

年
齢
に
関
係
な
く

女
性
の
か
ら
だ
を

診
て
く
れ
る
科
だ
か
ら

彩
ち
ゃ
ん
が
受
診
し
て
も

ち
っ
と
も

お
か
し
く
な
い
の
よ

月
経
困
難
症
の
治
療
に
は

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
入
っ
た

低
用
量
ホ
ル
モ
ン
薬
を
使
い
ま
す

病
気
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら

み
ん
な
お
医
者
さ
ん
に
行
く
で
し
ょ
う

ひ
ど
い
生
理
痛
も
そ
れ
と
同
じ

だ
か
ら
彩
ち
ゃ
ん
も

早
い
う
ち
に
ち
ゃ
ん
と
調
べ
て
ね

で
も
、
婦
人
科
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
た
と
き
に

行
く
科
で
す
よ
ね

そ
の
ホ
ル
モ
ン
薬
っ
て

ど
こ
に
行
け
ば
買
え
る
ん
で
す
か
？

作　用

鎮痛薬

薬　剤
❖ 月経困難症の治療薬

低用量ホルモン薬

漢方薬

一時的に痛みの原因物質であるプロスタグランジン
が作られないようにして、生理痛の軽減をはかる

体質改善をはかり生理痛をやわらげる

排卵を止めて子宮を休めることで、痛みの原因物質
であるプロスタグランジンを減らして、生理痛を軽減
させ、病気の進展をとめる

❖ 診察の流れ

婦
人
科
で
は

年
齢
に
関
係
な
く

診
て
も
ら
え
ま
す

つ
ら
い
生
理
痛
は

我
慢
せ
ず
に
婦
人
科
で

相
談
し
ま
し
ょ
う

生
理
前
の
不
調
も

相
談
で
き
ま
す

中
学
生
が
行
っ
て
も
い
い
ん
で
す
か
？

問　診

待合室で記入した問診票
を見ながら、初経年齢、生
理の状態や気になる症状
などを質問し、診断に必要
な検査を決めたり薬を処
方したりします。

超音波検査
内診・尿検査
血液検査・CT・
MRI検査 など

病気の状態によっては、
よりくわしい検査を行い、
治療方針を決めていきます。

※いきなり内診はしません
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教えて先生 Q&A

おうちの方へ
日常生活に支障をきたすほどの強い生理痛（月経痛）は

月経困難症という治療が必要な状態です。

月経困難症をきちんと治しておかないと

将来子宮内膜症という病気に進展するリスクが高まります。

子宮内膜症は、進行すると

強い痛みが増したり不妊などの原因になります。

そのため、子宮内膜症の予防のためにも

月経困難症の段階できちんと治療しておく必要があるのです。

お嬢さんが生理痛で苦しんでいるなら

将来のためにも

1日も早く婦人科に相談する機会をつくってあげてください。

うちで「生理痛は病気では
ないから我慢しなさい」と

いわれています。どうしたらいい
ですか？

Q
寝込むほどひどい生理痛は月経困難
症ですから、すぐに婦人科で診ても
らってください。そこまでひどくなくて

も、生理痛がつらいときは、痛み止めの薬を
使って痛みをやわらげましょう。
痛み止めの薬を「癖になる」と賛成しない大人
もいますが、月に1、2回程度の使用ならとくに
問題はありません。それよりも、痛みを我慢し
て勉強や大切な学校行事に支障をきたすほう
が問題です。

A

ホルモン薬に副作用はないのですか？
Q

飲み始めのころは、吐き気がしたり、生理の時期でもないのに少し出血があるかもしれません。それらは薬がからだに慣れていないために生じる症状なので、薬を飲み続けていくうちに治まります。また、成長期にホルモン治療を行うと骨の成長に影響を与えるといわれた時期もありましたが、現在は初経後3ヵ月を過ぎていれば問題ないことがわかっています。ホルモン薬は、痛みが消えた後も自分で判断してやめてはいけません。お医者さんが指示した
期間は継続して服用
してください。

A生理痛で苦しんでいる友だ

ちがいたので私がお医者

さんでもらったお薬をあげたら
注意

されました。痛がっているのに
なぜ

あげてはいけないのですか？

Q

お医者さんが処方する薬は、一
人一

人の症状やからだのコンディ
ション

に合わせて選んだものです。自
分に

は効果があった薬が他の人に
合うとは限りま

せん。友だちが生理痛でつらい
なら、自分の薬

をあげるのではなく、あなたが
婦人科の薬で

楽になったことを話して、早く婦
人科で診ても

らうようにすすめてください。

A

婦人科を受診し
ように

も、近所には産婦
人科し

かありません。「
産婦人科」と

「婦人科」は違う
のですか？

Q
昔はお産と婦人科

の両方を扱う

「産婦人科」が主流
でしたが、今は

お産ができる設備が
あるところは

「産科」、お産以外
の婦人科の病気を

診ると

ころは「婦人科」と
分け、専門分野を明

確に

したクリニックや病
院が増えました。婦

人科

のなかには「レディ
ースクリニック」や「

女

性科」、病院によって
は「思春期外来」と

いう

名称もあります。

「産婦人科」しかな
ければ、受診前に、

中高

生の生理痛の相談
にのってもらえるか

電話

で確かめてみてはど
うでしょう。

A


